
 
 
 
 
 

 

Planning Année 2020-2021 

De Septembre 2020 à juin 2021 (30 séances) 

Séances du Jeudi 
 
 

1ère période 
 

2ème période 3ème période 

Jeudi 10 septembre 2020 
Séance GRATUITE - Découverte 

  

Jeudi 17 septembre 2020 Jeudi 10 décembre 2020 Jeudi 18 mars 2021 

Jeudi 24 septembre 2020 Jeudi 17 décembre 2020 Jeudi 25 mars 2021 

Jeudi 1er octobre 2020 Jeudi 7 janvier 2021 Jeudi 1er avril 2021 

Jeudi 8 octobre 2020 Jeudi 14 janvier 2021 Jeudi 8 avril 2021 

Jeudi 15 octobre 2020 Jeudi 21 janvier 2021 Jeudi 15 avril 2021 

Jeudi 5 novembre 2020 Jeudi 28 janvier 2021 Jeudi 22 avril 2021 

Jeudi 12 novembre 2020 Jeudi 4 février 2021 Mercredi 12 mai  2021 

Jeudi 19 novembre 2020 Jeudi 11  février 2021 Jeudi 20 mai 2021 

Jeudi 26 novembre 2020 Jeudi 18 février 2021 Jeudi 27 mai 2021 

Jeudi 3 décembre 2020 Jeudi 11 mars 2021 Jeudi 3 juin 2021 

 
Total 11 séances 

(1ère séance gratuite) 
 

 
 

Total 10 séances 

 
 

Total 10 séances 

 

Pas de cours collectifs pendant les vacances scolaires 
 
 

 

 

 

 
Sandrine ALAIN - Saint Germain de Prinçay 

 

Tel : 06.87.10.07.20 / sandrinealain.sophro@gmail.com 
www.sandrinealain-sophrologie.com 
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